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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de las practicas de la modalidad de BOXEOQO de los 3 grupos
intervenidos
*Grupo 1 (21 deportistas
*Grupo 2 (15 deportistas)
Grupo 3 (7 deportistas) TOTAL DE 45 DEPORTISTAS
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ANEXO 1.2

Evidencia fotografica de la tabla con los horarios de intervencion de
los 3 grupos intervenidos.
fﬁmnﬁev CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE @ i_

[cEPORTE [moxen [sEmana | [2028
[ENTREMADOR |LuiS FERMAND O MONSALVE

JORNADA ¥ HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA

MARANS LUNES MARTES INDUSTRIAL MIERE OLES JUEVES VIERNES SABADE DOMINGD

g0l am.  [700am
T00am [B00am
E:00 3. m H00a. m
00 2. m 100 a m
1100 a m [12:0000pm

TARDE

1200 pm. |1-00p m
100 p m. |2:00@ m

230 pm  |300p m GRIPD 3
Z00p m 340p m GRLIPD 3
F4lpm  J00p m GHEIPG 3
jMolpm M30pm GRLIPD 3

4:30 p. . |5:00p. m
Golp.m  [530p m
Ealpm [600p m
Tolp m_ [700p. m
E0lpm [600p m
Gl p.m 1000 p.

LLIIS FERMNAND O RIONSALVE

ROMERE W FIRMA CONTRATISTA



Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

ANEXO 1.3

Evidencia fotografica de la promocion y convocatoria realizada durante la
vigencia del periodo con el fin de conformar los grupos propuestos por la
subsecretaria de deporte y recreacion
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ANEXO 2.1

Evidencia fotografica del plan pedagogico segun lineamientos de la
subsecretaria de deporte y recreacion
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ANEXO 2.2

Evidencia fotografica de la planificacion, secuencia y
sistematizacion del proceso deportivo de los grupos
conformados, en la modalidad de boxeo

basados en el plan pedagogico entregado, por medio del plan
semanal de actividades, en los formatos asignados segun los
lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion en

este periodo del 28 de enero al 27 de febrero de 2026..
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 02/02/2026 — 08/02/2026
PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS | SEMANA N°: 1 de 4
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL.
CATEGORIA FORMACION DEPORTIVA
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L (M |W]|[J |V |S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAREN
HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien | Gr 3 Colegio 06
to indistrial industria PARTE INICIAL
/2.30 pm | Presentar la importancia de la espode de boxeo.

Movilididad articular pasiva
Despues realizar trote de 15 minutos en la cancha.

PARTE CENTRAL

Velocidad

Ejercicios de resistencia anaerobica lanzado golpes
con skipping de 20 a 30 segundos por 6 series

Fuerza

Ejercicios de fortelcimiento musculo
esqueletico, sentadilla isometrica y plancha, 3
series de 1 min

Resistencia

Ejericios intervalico de lanzamiento de golpes al
frente de por 2 minutos, 3 series

Flexibilidad
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Ejericios de estiramiento en la fase final, segmentos
superiores e inferiores con elongaciones
sostenidades de 10 a 15 segundos para relajar
Técnica

Ejercicios técnicos fundamentales en lanzamientode
golpes

Tactica

Juego de toque toque, perfilando en golpear sus
brazos y hombros mejorando su respuesta de atque
PARTE FINAL

Vuelta a la calma

Habilidades para la vida

Relaciones interpersonales.

Cada usuario se presenta frente el grupo y habla de
como les parece la clase de boxeo al final.
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AREA:_SUBSECRETARiA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 09/02/2026 — 15/02/2026

LECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE _LOS | SEMANA N°: 2 de 4 Version 2.0
RMACION E INICIACION DE LA A

TOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO -
IPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE Pagina 4 de 4

CATEGORIA FORMACION DEPORTIVA

ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L (MW |J |V |S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN

HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien 09 11|12 PARTE INICIAL
to Gr1/2.30 | Coliseo
a4.00 pm municipal Ejericios de movilidad articular tren superior e inferior.

Realizar 50 sentadillas, despues 10 minutos de trote

PARTE CENTRAL

Entrenamien | Gr2/4.00 | Coliseo 09 11 | 12
to a 5.30 pm municipal Velocidad
Ejercicios de resistencia anaerobica lanzado golpes
con skipping de 20 a 30 segundos por 6 series
Entrenamien | Gr 3 Colegio 1 Fuerza
to indistrial industrial 0
/5.00 a Ejercicios pliometricos con salto de cuerda durante 5

6.30 pm minutos, burpees 4 series por 10 repeticiones
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Entrenamien | Gr 3 Colegio 13 Resistencia
to indistrial industrial
/2.30a Ejercicio intervalico de 3 series x 2 minutos
4.00 pm realizando desplazamientos de marcha
Flexibilidad
Ejericios de estiramiento en la fase final, segmentos
inferiores
Técnica
Ejercicios técnicos fundamentales en

desplazamiento, 3 series por 3 minutos

Tactica

Se realiza un ejericio en pareja, balanceando sus
movimientos cada uno de frente usuando un aro en
el centro, duracion la actividad 15 minutos

PARTE FINAL
Se realizan ejericios de relajacion con ejericios de
estiramiento para tren inferior.

Habilidades para la vida

Manejo de problemas y conflictos.

Se da una charla al final por parte del entrenador de
como mediar los conflictos y problemas que se dan
en el entornoo social-

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 16/02/2026 — 22/02/2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS | SEMANA N°: 3 de 4
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL.
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CATEGORIA FORMACION DEPORTIVA

ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L [M/W |J [V |S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN

HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien 18 | 19 PARTE INICIAL
to Gr1/2.30 | Coliseo Movilidad articular pasiva
a4.00 pm municipal 10 minutos de calentamiento

PARTE CENTRAL

Entrenamien | Gr2/4.00 | Coliseo 18 | 19 Velocidad

to a 5.30 pm municipal Ejercicio de velocidad de reaccion para colocarse en
poasicion de guardia y lanzar golpes de jab y recto
usando accesorio de aro, actividad de 10 minutos de

duracion
Entrenamien | Gr 3 Colegio 16
to indistrial industrial Fuerza
/5.30a
7.00 pm Ejericicio de fortalecimiento de zona core, combina
tres ejericios, plancha, elevacion de piernas, flexion
Entrenamien | Gr3 Colegio 20 abdominal, 6 series de 30 seg
to indistrial industrial
/2.30a Resistencia
4.00 pm

Ejercicio intervalico de 3 series por 3 minutos
golpeando el saco de boxeo

Flexibilidad
Ejercicos de estiramiento para relajar, elongaciones
sostenidas de 10 a 15 segundos para tren inferior y

superior

Técnica
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Ejercicio de fundamento basado en ataque
replicando los golpes tecnicos en trabajo de sombra,
duracion 15 minutos

Tactica
Se realiza ejercicio en pareja usando un aro donde
se perfilen los golpes para atacar, siguiendo los
mivimientos del compafiero con el aro, 6 series por 2
minutos

PARTE FINAL
Se realizan ejericios de relajacion con ejericios de
estiramiento para tren inferior.

Habilidades para la vida

Manejo de tension y estres

Se realiza una actividad al final de la clase con el
motivo de creer tension con un compafiero y que cual
seria la mejor respuesta para manejar el estres y
entrar en razon
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 23/02/2026 — 28/02/2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS | SEMANA N°: 4 de 4

PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD

DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO

ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE

CABAL.

CATEGORIA FORMACION DEPORTIVA

ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L [M|W]|J [V |[S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN

HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien 23 25 | 26 PARTE INICIAL
to y test Gr1/2.30 | Coliseo Movilidad articular pasiva y trote de 10 minutos.
a4.00 pm municip Se realiza toma de datos, talla y peso
al

PARTE CENTRAL

Entrenamien | Gr2/4.00 | Coliseo 23 26 | 27 Velocidad
to y test a 5.30 pm municip Ejercicios de resistenacia de velocidad, tramo de 20
al metros en metodo intermitente. 10 seires, 30 seg de

descanso por 15 segundo corriendo

Entrenamien | Gr 3 Colegio | 23 Fuerza

to y test indistrial industria
/5.30 a | Ejericicio de fortalecimiento de zona core, combina
7.00 pm tres ejericios, plancha, elevacion de piernas, flexion

abdominal, 6 series de 30 seg

Entrenamien | Gr 3 Colegio 25 . .

to indistrial industria Resistencia ) . .
/4.00 a | Ejercicio por estacion de intervalo de 3 minutos por
5,30 pm 1 min descanso entre sombra y saco

Flexibilidad

Ejercicos de estiramiento para relajar, elongaciones
sostenidas de 10 a 15 segundos para tren inferior y
superior
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Técnica

Ejercicio fundamento en ataque mas
desplazamiento, dando presion con otro compafiero

Tactica

Ejericio con un aro pequefio el cual deben de
balancear con una mano sin dejar caer en
deplazamiento, mientrar el otro brazo esta en
guardia. 6 series por 2 minutos de ejercitacion

PARTE FINAL

Realiza test de fuerza abdominal, despues de ello se
complemeta con ejericios de estiramiento para
relajar

Habilidades para la vida

Manejo de problemas y conflictos.

Al fin de la clase se da una charla de la importancia
de evitar conflictos en la calle, sin la necesidad de
tener que combatir.
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ANEXO0 3.1:
Evidencia fotografica de la propuesta para la aplicacion del test especifico
para los diferentes grupos en la modalidad de boxeo, segun lineamientos
dados por la subsecretaria de deporte y recreacion
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ANEXO0 3.2:
Evidencia fotografica de las valoraciones realizadas a los diferentes nifos,

nifas y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la
modalidad de BOXEO un total de 38 deportistas el dia 23 de febrero
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. /'4‘: Santa
TEST PEDAGOGICOS ESPODE A ESPOD v
Expuelas Populares del Deporte
DEPORTE BOXEQ LUGAR COUSEOQ ARO FECHA APLICACION 23feb
FORMADOR/A  |LUIS FERNANDO GUERRERO GRUPO 1 2026 CATEGORIA LIBRE
Mo, MOMEBRE COMPLETO GENERO FECHA DE EDAD PESO TALLA IMC ABDOMINALES (30 CALIFICACION TEST ESPECIFICO CALIFICACION
NACIMIENTO {kz) {cm) seg) AV ALADO

1 dilan cardonagonsalez I 2441172011 14 58 170 20,07 20,00 FOR MEJORAR

2 JEFFERSON SANCHEZ %] 11/5/2011 14 48 168 17,01 27,00 BUENQO

3 santiago dugue valenda I 21/5/2012 13 50 165 18,37 17,00 FOR MEJORAR

4 santiago bustamante patifio I 9/9/2011 14 53 171 18,13 22,00 NORMAL

5 karen dahianagomez F 244642010 15 44,4 151 19,47 15,00 POR MEJORAR

=] danner gonzalesgrajales I 25/9/2011 14 57 170 19,72 18,00 FOR MEJORAR

7 juan manuel ramirez I 24/ 5/2012 13 53,4 153 27,08 22,00 NORMAL

2 santiago gonsalez cardona I 24/8/2011 14 79,1 188 22,38 14,00 FOR MEJORAR

9 valentina alvaresguitierrez F 17/1/2009 17 A7 157 19,07 14,00 FOR MEJORAR

10 thomas idarraga ramirez ¥l 9/3/2010 15 56 173 18,71 18,00 POR MEJORAR

11 byrongutierrez salazar I 22/9/2009 16 52 170 17,99 18,00 FOR MEJORAR

12 jorgeluis aular %] 3/8/2009 16 b7 182 20,23 20,00 POR MEJORAR

13 juan esteban castANO %] 7/8/2010 15 56 175 18,29 15,00 POR MEJORAR

14 JACOBO ALVIND MARTINEZ %] 214772011 14 57 172 19,27 14,00 POR MEJORAR

15 sebastian duque valenda I 29705/ 2009 16 =381 174 22,79 21,00 NORMAL

16 gabriel antonio sanchez I 31/10/2012 13 A8 158 19,23 13,00 FOR MEJORAR

17 juan camilo ocampo %] 2040842010 15 B0 177 19,15 17,00 POR MEJORAR

18 daniel gutierrez restrepo I 30042013 12 45 163 16,94 19,00 FOR MEJORAR

19 camilo gutierrez restrepo i%] A0/01/2012 14 A7 167 16,85 19,00 POR MEJQORAR

20 #iDIv/0!

Coordinador ! Director cuando la ejecucion sea en instituciones educativas
LUIS FERNANDO GUERRERD M
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Mombre y firma:
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‘t‘lbg“ A ~ ‘: Santa
7. 4 TEST PEDAGOGICOS ESPODE /1 ESPODE. Cotal
Escuelas Populares defl Deporte
DEPORTE COUSEQ LUGAR COLISEQ MUNICIPAL ANO FECHA APLICACION 23 DE febrero
FORMADOR/A | LUIS FERNANDO GUERRERC GRUPOD 2 2026 CATEGORIA
No. NOMBRE COMPLETO Gengro | TECHADE | ppap | PESO | TALLA IMC ABDOMINALES (30 CALIFICACION TEST ESPECIFICO CALIFICACION
NACIMIENTO {kz] {cm) seg) AV ALADO
1 cristian prieto bedoya [ 1/3/2011 14 53 163 19,95 21,00 NORMAL
2 sergiogiraldo ospina il 3/11/2011 14 55 176 17,76 1800 POR MEIORAR
3 fahian andres londofio %] 187122012 13 52 159 20,57 17,00 POR MEJORAR
4 maicol yesid londofiowvalencia Ml 6/8/2009 16 54 168 19,13 16,00 POR MEICRAR
5 bryan stevengiraldo %l 2642003 22 58 169 20,31 16,00 POR MEIORAR
b juan manuel jimenez M 23/3/2012 13 57 174 18,823 20,00 POR MEJCRAR
7 NICOLAS FLOREZ RENJIFO %] 13/6/2009 17 57 175 18,61 22,00 NORMAL
8 miguel angel jimenez % 7/4/2009 16 55 169 19,26 20,00 POR MEJCRAR
g daniel sgudelo osorio Ml 11/9/2011 14 53 165 19,47 21,00 NORMAL
10 santisgo polo toro % 1/3/2011 14 57 171 19,49 24,00 BLENO
11 juan esteban parragoraldo M 29/3/2011 14 58 179 18,10 15,00 POR MEJCRAR
12 cristophergalindo dugue M 24442010 15 68 175 22,20 1800 POR MEIORAR
13 carloz alfredoguerrero % 17/1/1999 27 61 174 20,15 1800 POR MEJCRAR
14 #OIV/0!
15 #{DIv/0!
16 #OIV/0]
17 #1DIv/0!
18 #{DIv/0!
19 #OIV/0!
20 #DIV/0!

LUIS FERNANDO GUERRERO

NOMBRE ¥ FIRMA CONTRATISTA

Coordinador/ Director cuando laejecucidn sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE

z-ESPODE
f Cabal

Escuefas Populares defl Deporte

DEPORTE COLEGIO INDUSTRIAL LUGAR COLISEQ MUNICIPAL AND FECHA APLICACION 23 DE febrero
FORMADOR/A |LLIS FERNANDO GUERRERQ GRUPD 3 2026 CATEGORIA MIXTA
No. NOMBRE COMPLETO GENERO N:f:f:nﬁsi o| EDAD P[T:]a T&"? IMC ABDO“T:;‘LES (30 CALIFICACION ﬁs;:fhigzco CALIFICACION
1 JOHAN ALEXIS ROBAYOD M 11/10/2010| 15 50 167 17,93 20,00 POR MEJORAR
2 EDUARDO MACHADO LANDAETA M 18/7/2010 15 55 181 16,79 22,00 NORMAL
3 RAFAEL LOAIZA HERNANDEZ M 18/6/2012 13 59 162 22,98 16,00 POR MEJIORAR
4 SANTIAGO POLO POLO M 6/5/2010 15 49 165 18,00 19,00 POR MEJORAR
5 JORGE VELEZ CERON M 20/9/2010 15 58 172 19,61 18,00 POR MEJORAR
6 EVAN RAMIREZ M 16/2/2010 15 55 170 19,03 16,00 POR MEIORAR
7 #10Iv/0!
8 HLOIV/0!
9 #1OIV/0!
10 #10Iv/0!
11 HiDIV/0!
12 #LDIV/0!
13 #DIV/0!
14 HiDIV/0!
15 #10IV/0!
16 #DIv/0!
17 EDIV/0!
18 #10IV/0!
19 #DIv/0!
20 BDIV/0!

LUIS FERNANDO GLUERRERD

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador ! Director cuando la ejecucidn sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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ANEXO 4.1:

Evidencia fotografica del total de inscritos Teniendo en plataforma 10
deportistas con su respectiva inscripcion en el OBSERVATORIO ESPODE

en la modalidad de boxeo

@ B D EsrooEe02 2008 ¢ Exoel Mame Wit . - o X
fachivo oo  Inssrtar Disposicdndopaging  Foemadas  Oatos fewisar  Vista  Programadoe Ayoda  Dazedo de tablo
65 Sx BOXEO (11 AROS ¥ MAS)
- F G " | -
1 v
85 2110212026 BOXED (11 ARCS Y MAS) | THOMAS IDARRAGA RAMIREZ Tl 1091274878 | ™
a5 212022028 BOKED (11 ANOS Y Mg SANTIAGO GONZALES GALLO TI 1081275548 | w
67 210022026 BOXED (11 AROS ¥ MAS) JORGE ENRICUE GARCIA VARELA T 1062816566 M
64 21022028 BOXED (11 AROS Y MAS) | JHON HEBERTM PASCUMAL GONZALES Tl 1055758788 | M
6 215022028 BOXED (11 AROS Y MAS} SERGIO GERALDO OSFINA T 1081275738 | A
70 21/0212026 BOXEO (11 AROS Y MAS} | SANTIAGO GONZALES CARDONA T 1091275637 | M
" 21/0212026 BOXEO (11 ARCS Y MAS) JAMES ZAIC APONTE GARCIA EXTRANJERIA 6438221 | w
7| 2weeanzs BOXEO (11 AROS ¥ WAS) SANTIAGO DUQUE VALENCIA T 1058127918 | ™
73 210272026 BOXED (11 ARCS Y MAS) THOMAS VASQUEZ PERDOMO T 1001277658 \
104) 240022026 BOXEO (11 AROS Y MAS) JuaxN ESTEBAN CASTARO LOPEZ T 1083385826 | W
182
15
184
185
188
187
188
150
190
191
197
193 v
Respuestas de formulario 1 “ — »
Lt Seenmrmawon 100 M ngaesr [ (U Acwibiciat m vecraesn nesstizs: 2 = om ]
HEQu . 20aaBe @ ~8 [ sl
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ANEXO 4.2:

Evidencia fotografica del formato de focalizacion
Para un total de 45 nifos caracterizados y activos en la modalidad de boxeo
Control de asistencias de los grupos
Grupos 1 (21 Deportistas),
Grupo 2 (15 deportistas)
Grupo 3 (9 deportistas)
En total 45 deportistas participantes del programa activos a la fecha de corte de este
periodo
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ANEXO 5.1

Evidencia fotografica de la implementacion que se recibié para el uso adecuado y desarrollo
de los entrenamientos en la modalidad de boxeo del programa de las ESPODE y acta del 29
de enero

29 ene 2026 .3:35:44 p.m.
16-21 Calle18

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 6.1

Evidencia fotografica y Acta de la asistencia de la reunion la cual se asistio durante
el periodo entre el 28 de enero al 27 de febrero 2026

08-51 ?

w"?!- Monray

) 29 eqe 2006 9:
6o:

Sapa R
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a ACTA DE REUNION

e |

ALTA N O ‘
FECHA: 25002026 ‘ | HORA: 3:00 2 m ]
LUGAR: Auciionn Bisiolmst Muskapal Colege de Jins |
OBJETVO: Prmoarsunion con F para EE)
vigencla 26 sobem 10 o L2 ¥
sk racionas ded

dproguna ESPOOE. . .|
RESPONSABLES: Yesca Elana Ramaez. Sandm Mames Mowry y Elzateth Banws

ORDEN DEL D8A

1 Adervancion sutmser st Yk fosmioes | opes

2 y 2028 Sandka Monmoy
3. Proposiciones y varios

OESANROLLO:

1. Amervencion subsesstara Yesica Raminez Lopes

L uttsacretars Yeuca [hara Ramime Lopaz, do la Stervenids » los Ssrmsdores Lepode
Que INkCian pRoCes0 CONTaChA! e esta nuevd Vipencia 2026, & b ver que hace Una bieve
Intyoduocion sotses W leman del coden def dla, Itandd & loe prosenies 3 manmeoe: o |

mw-mvdwmwnn—bwhmm.mndf
SENVE0 GUE B0 PIESta 3 1 ComUnkind oe santa Rosa de Cabal [

|
Irforera que b del progr stk b prod Sardis Marcsta Mosrmoy |
Por 10 Gaert B mayocka de os teias se rataran. drectimente con i GO 800 3 s |
QeSS wstind M conmpedons Elcatet Barsero Gomez, quien tambis bnders asssona y |
i wn bow datirie [ocimin. Shendo Secive ol Baeningo qum Cats U0 whercs Swade w |

vabosa pwala et aquso ESPOTE ‘
2 iy S ¥ E P del Degone a cango,
Sandrs Monnoy. ‘
L coordinadens Sandin scciiioo v amplo ios sguemes Inesmiencos @ Yenar |

presente pac of debinks grocew ‘
o Tomumicackn asedva |

Camwrs W Ll 15 wnpios CAN Tbdhwn S5 e L 111
ki

c -
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& AN | ke 2R -y | | CosgrDSOCSNOE | 4.,
ACTA DE REUNION B S : ) e I/ s |
@ e B | o
kv Pagina 2 de 7 g | Ty —
* Resolver inqguietudes an su T 10 y presantar inf de manara oportuna Low mberiores ik " ariy w paitir de a focha habiiitados en una
o Soguirli A do k R &n & drive da cada formador

e Buen manejo y uso adecuado de dolacion deporiiva entregada
*  Reportar novedades en liempo real

*  Plan de accion
Pr taciin de inh cliva revisidn: los § d deberan pr lar uno o
dosduamendolalechadowbmlmmmbmlmddolmdoeunmmde.
mmmmymhmmwwrvanbc“- k hosum Wos para
comespandienie debid sbles, bien

dmnndadosypemuazoseonhdn Fuouhuvontﬂe&gnpﬂs.eonmmdﬂod\ty,

hora. No en selfi

La coordinacion por su parta contara con 5 dias hablles para realizar las comecciones
perfinentes. Es importante que no sean barrados los comentarios realizados en dichas
corecciones pars que la supervisora Yesica Eliana Ramirez tenga trazabiidad de carla

proceso y se manege un filtro ssmiar an la informacion,

Los formatos ESPODE que s& manejarin para esle nuevo periods serin los sigulentes:
Ficha del deportista no se raquiera,
Cronograma actualizado.
Para la DATA: consentimiento informado, copia de documentos y EPS.
meooambmacbnomapm
de ontr
Caracterizaciones,
Ustado de asistencia.
Formato de Test,

L N T T N

En cuamo a las sasiones de entrenamiento tener en cuenta las sigulentes:

chservaciones:

Se deben planificar segun e formato por categoria y alineado al plen pedagdgico |
comespondienta,
ammmmmmswnhmmvmummahmnmmi

realizada.
Sa deben hacer minimo 4 planeacicnes al mes sagin categoria.
Lo ideal s gue cada grupo fenga B plansaciones por mes. Salvo los rurales.

Carera 14 Calln 12 saguana CA M Telstono PRX 2680000 Ext 111
Coogo possal 951020 « Comeo ) sockaDs Q.o

En cuanto a |a dolacidn deportiva es muy i e su ad 30 uso ys que cada
bnnadoresrwomahledecddmhemnnum&uumdammomna.
sl fuese el caso por perdida o robo colocar denuncia virtual ante la policia racional y
respaldaria con evidenda fotografica, dmcmmdobdmymrdobﬂmdmub

soporte debe ser enviade a & coordi derte en ol blecido
para tal fin, Encaoodoquandobampomrolnwmmoubowmp'ombn mismas
caracieristicas del original asignado,

Frente a la difusién del prog ctivas | h an su discipbna deportiva,

cadg formador serd suldnomo ehdependhnmmmphndolas eslralegias que mayor
Impacto generen segin su creatividad: mmmmwmwmm
volantes, perifoneo, visitas a inslituci y exhibici entre otras que
puedan contemplarse pars alcanzar la mela establecida en su olcance de ndmedos de

Se socalizo para su cumplimiento el siguents plan de accion proyectado a corto plazo,
cusaiquier novedad o inquietud que surja por parte de los & s deberan 58
@ la coordinacion para despajar dudas y acwdwalm*udowludénwomhmo

Carora mumummnxmmomm
Cadgn poate 861020 - G X i oy .0
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& ACTA DE REUNION Vw0 :a ﬁ Cédign DSDCSM2F S
Focha 032015 . 3 ACTA DE REUNION Vrssdes O s n
i X | | Pagnadder A Focha: 032015 .
xctaudeaca Pagra5de T
ACTA N* 001
FECHA: 26101/2026 | HORA: 500 a.m, ACTAN" 01
LUGAR: Auditorio Biblicteca Muricipal FECHA'2001/2026 ~ {HORA:80am.
LUGAR: Auditorio Sbioteca Municpal
3= S — =2 COMPROMISOS:
-!.=' PN oe a0 ;‘M‘:" » La Subsearctaria Yesica Ellana Ramirez: dderazgo con dad

rupos,
quedarse al final de ka reunidn paca dares asescrla

poputares del deporie no solo cambis vidas sigo que penera una propuests de valor ante ls
comunidad de Santa Rosa de Cabal por ser une de fos programas insignias de la
administracdn de nuestro alcalde Paul Cesar Gomez.

Agotado & orden del dia y siendo & 1115 am se dio por lerminada ta reunion.

“Lo Unico que no cambia es &f camiyo,
To tnico que no se deliens as el Bempo.
Exztd bien si decides no cambiar; pero, e cambio y
@l tiempo na 58 detendran por i MMH

Finallzados los temas se 108 reitara a los compaleros evos que hacer parte de las Escuelas

» Piona disposicion de parte de fa coordinadion para ef
del programa,

|comer derivados de sy objeto cont

acompafiamiento
requiaran todos los formadores ESPODE an funcion de cumplir a cabalikdad con la misian

- wmmwlambmmyuurmmmm

yl:n;mnquu

FIRMAS: LISTADO DE ASISTENCIA PARTICIPANTES

si ;
i
2l
3

;Y [ g
L") 5 -
;an e ]
N = 24 I =
£ e
Sl 2
e ey e Ly
P P RO Turion
Amd e ¥ Fu
[V p— - JTe v . e g oy

a}4]d

Conwra H Cale 17 weguaran CAM Tulddono PHEX 2060000 a2 131
Congr poxts + Conea ocabin

Carrwen W c*‘l:u,nmc&ll Tewtons PEX 620600 £ 130
Cnign povtad B2100C - G ) ey
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ety Cadigor DSDCS002F
5 ACTADEREUNION ~ Vendhd | ‘. ' s
2 T — ‘ﬁ ® ey | cosgmpsocso0x |

—peoser | Pagna 6T ] TS = ‘ .’* ACTADE REUNION | Vel .Y ®
: pamac . ~ R | Focka: 0v2018 %ﬁ' =
ACTA N° 001 ) - | PgraTan?
FECHA: 2501/2026 } FECHA: 29/01/2026

LUGAR: Auditorio Biblioleca Municipal

REGISTRO FOTOGRAFICO!

Carrwin 14 Calie 12 sngping CAM Teldions PEX 3580600 Ext. 15t Camera 14 Calle 12 asguina CAN Twslons PEX 3680300 Ea 130
Codigo poatal 661020 < Conpo dlocdnion: desamolo_ sockai(ls antarosadocababisania gov oo Cosige postal 661020 - Cormes y_socmii) ]
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sy Codigo: DSDCSNGF v =
‘fxp ACTADEREUNION  |Vemmd | “/Sa" ey Cosge: GSOCH002F :
\. Fecha: 032018 s @ . ‘n A2, Q
ez » A ACTADE REUNION | Vemem0 | 0 :
Pigia 1 de 17 Focha 0N2015 Y
ACTAN"1 i | Pégre 2dn 17 )
FECHA: 02/02/2026 'HORA: 8:00Am ACTAN'1
LUGAR, Mwlowupu me ]mamm
OBJE'I‘NO Reunion General -INFORMES ‘LUGAR Aum Pucudlnm
RESPONSABLE: En el primer pago se requiere log sigulentes documentos:
ORDEN DEL DIA » Certificacion bancaria vigente 2026
1. Presentacidn del programa Santa Rosa de Cabal Lider Deportivo Regional, * RUT actuaiizado 2026,
2. Sodalizacién de productos, indicadores y melas. il #1: . RP, contrai sulado de inicio,
3. Documentacion requerida para la presentacion de informes. RIS % s Y ke de inicie
4, Unml-nb:pandachpardalcmmndo actividades,
5. 1 jentos para ka efab ion de la cuenta de cobro,
6. Li ienios para el ink de supervision. 4. Se dieron neamientos aspeciticos para la correcta slaboracion del Acta Parclal,
7. Cietre y compromisos indicando la verificacin del doadn.“‘ vakras, saldos, tipo y ™
8. Entraga de uniformes de contralo, objelo chual y registros presupuestal
DESARROLLO So explico |s estructura del Informe de Activdades, resaltando la importanca de:

1. Se socializo el Programa Santa Rosa de Cabal Lider Deportivo Regional, orentado al
fortalecimiento del deporte, la recreacion y la actividad fisica con enfoque sccal e
indusivo. dirigido a poblacidn priorizada como nlﬁon, nifias, adolescentes, jdvenes,

mujeres, personas con discapacidad y gru,
2, Scptmmlospvodudm IHGWVMI“WM entre los cuales se
destacan:

Escuelas deportivas y procesos de formacion.

Promocion de la actividad fisica, recreacion y aprovechamionto del Bermpo Stre.
Organizacion de eventos recrealtivos comunitarios,

Apoyo financiero a deporfistas desiacados.

Asistencia técnica para la promocion del deporte.

Mantenimiento y mejoramiento de escenarios deportivos. (parques recreativos y
estadios mejrados.

3. Se explicaron ks documentos obligatorios que deben entregarse para |a
presentacion del informe:

Acta Parcial,

Informe de Aclividades.

Informe de Supervision y anexos,

Cuenta de Cobro,

Verificackn — Base de Liquidacion

Planiias de seguridad social

Carrers 14 Calle 12 saguinag CAM Telfono PEX 3650600 Ext 131
Codgo postal 061020 - _moGa gov.co

Ajustar el periodo reporlado, vedificar fechas de inicio y tenminacién, Incluir vak
corracios del contrato y del periodo. verificar coherencla con el RP y el objeto
contractual.

5. Lineamientos de la Cuenta de Cobro: Se indicd que 1a cuenta de cobro debe
mnhmdmnw.bynmdouhrﬂﬂmdmddm muncipio de
Santa Rosa de Cabal, direcci al, fecha pondiente al acta parcial,
m»daeommo ZOQS obmoconmtudmmyuoculoewemdn.wfodo

de supenvisiin, valor de los ws del acta parcial,
mmmmemmlaMdlaymmvamuooammwy
perodo da pago.

6. Se explicd Lineamientos del Informe de Supervision: que el informe debe relacionar
ln obigaciones eomnaualos. marcarse como satisfactoro cuanoo aphque, Inchir
de

Tt

que de ol ¢
plmm. pericdo y fecha de pago, msoporlm (registros fotograficos, actas de
reunion, panta®azos) y verficar coh cia con el de contrato, acta parcial y
hchudoﬁm
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7. Tamblén se deja claro, que deban reaizar reunionas, pero &n s subgrupos, las

cusles deben ser presencial 0 ya s coordinan de manera virtual, estas deben
realizarse cada 8 dias o maximo cada 15 dias,

B. Al finalizar |a reunion con fodo los contratistas, se da & entrega de | dotacion de s
uniformes a cada representante de recreacion y deporte llamandolas en orden de

sta,

LUGAR: Auditorio Pascual Lopez

Carrers 14 Callo 12 oaquina CAM Teldtono PEX 3080600 Ext. 151
Codigo pastal 861020 - Canwe S duhievolio | i

morain da 2026, B:S8am
Wiz 12 Santa Ross ds Cshal

Coarrers 14 Calle 12 saguiing CAM Telfono PEX 3650600 Ext 131
Codgo postal 061020 - Comes ociaE

a V.o




Fecha: 09/11/2016
Version 2.0
ANEXOS
Pagina 4 de 4
x | 3
i d Cédigo: DSDCOZF
4@* ACTA DE REUNION ‘ Versige 0 = - .
bl | Fochic GVaD15 Ry Congo: DECC0@S e .
P | Sce 17 SOt AT B .
Pigna $ do gy, 3 ACTADE REUNION - Vesbnd | :_@? ® I
A Focha: V2015 ‘ 2 '
ACTA N 1 ;o e
FECHA: 02/02/2026 |HoRA: 8:00am : I
LUGAR: Auditorio Pascual Lopez .m A "‘ 1 $
FECHA: 020022026 | Hora: 8:00Am
2 de febrero de

Camern 14 Calle 12 soquina
Comen slecténico

Cédigo postat 661020

Carrera 14, Sants

CAM Teltdono PEX 3680600 Ext. 131
; dasamolio socaigd:

decabait saraida pov. a0

LUGAR: Auditorio Pascual Lopez

Ctroes 74 Calle 12 wageins CA M Telolong PRX 1000620 21 131
Codige postnt 62020 C o d L

oz e g oz




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0

ANEXOS

Pagina 4 de 4

ity Coago: DSOCIORE |,
@ ACTADE REUNION | Veriiei 0 ' ’@’3 @
{ Focha: 032015 | .
it Pagina 7 de 17

ACTAN"1 B

FECHA: 0202206  |HORA: 8:00Am

LUGAR: Auditorio Pascual Lopez

Canera 14 Cale 12 enguina CAM Teliono PEX J000000 Est. 13%

Caogo postal 561020 « Co

oy Cadigo: OSOCH002F o =3
.@. ACTADEREUNION ~ Yemsno | = @ @
o Fecha: 032015 ol
T Pégina 8 do 17
ACTAN'1 -
FECHA: 02/02/2026 'HORA: 8:00Am
LUGAR: Auditorio Pascual Lopez
e = o

Cavera
Ciigo pastal 851020 - Cones slechénies’ 0

14 Cale 12 esquina CAM Tebdfono PEX 3050500 Ext. 131
fle_socaiin




Fecha:  09/11/2016
ANEXOS Version 2.0
Pagina 4 de 4
Cédigo: DSOCH00RF o, Cédgo DEDCIORF st (=3
B e ZEE Tl et 10
3 Pagie 9 o 17 e ore b
ACTAN 1
| FECHA: 020212026 | HORA: 8:00Am

| LUGAR: Auditorio Pascual Lopez

—

T pet 661020 - &

Cawwa 1 Cale 12asguinn C.AM Tesbhono PR 3030630 Ext 11

Ciigo porinad 661020

Carrrn 14 Calle 2 sagurs CAM | skdboro PEX 3880000 £o 151
< sz




Fecha: 09/11/2016
Versiéon 2.0
ANEXOS
Pagina 4 de 4
Ciigo: PSDCSINZF P
ACTADE REUNION  |Vewn0 | ‘23’
Foch 032018 A8
@ ACTA DE REUNION sz~ Pagina 12de 17 il
W
= ACTAN' 1
FECHA: 020212026 | HORA: 8:00Am
LUGAR: Auditorio Pascual Lopez

Los contratistas presentaran la documentaciin completa conforme a los Ineamientos
socializados.

Los supervisores verficaran coherencia entre acta parcial, informes y cuenta de cobvo.
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ANEXO 7.1

Evidencia fotografica del pantallazo del registro y reporte de la fecha a realizar la
reunion de padres de familia de este contrato 2026 en la modalidad de boxeo

s Dooss or

O 15 decugeogecontur + &

FECHA DE LA REUNKON *

LTS TR )

HORA * CRONOGRAMA
REUNIONES ESPODE

ob a0 2026. SEMESTRE |

GRUPO *

u 1

: Modica 0

3

=2 S s

TEMA HECOMENDADO PARA ABORDAJE * Google Formularics

POR PARTE DE LAS PSICOLOGAS
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ANEXO 8.1

Evidencia fotografica del proyecto sobre planeacién, ejecucion y evaluacion) del
Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2026, socializado en la reunién del 29 de
enero (acta presentada en el anexo 6.1), y el cuadro del plan de accion donde se
evidencia la fecha tentativa para el desarrollo del festival para 13 de junio

PLAN DE ACCION ESPODE 2026 "WODE = |

o0 Srte me P2t bapa

ACTVIOAD [T pEscawcon
—‘, 79[ 0!!1: ’n O DE PREINSCRIPOONES |V Y on
| PENDIENTIL | PENDIENTE _|PUBLICACION E% REDES DE
u:nnfm NA ___' 'ITA JOHN A LA OFERTA
| S01a0e | D008 m _ |REUNION LIEAMENTOS ESFOOE
!wm?m \ __NA rovunscnrroautu
A | WA ASEBORIAS PERMANEN

P EM’JLNYE (kYﬂEJ DE Doncm»d DEPt.r RTW

OOF’MﬁﬁﬁPM FRE}‘- SORPCION NES ESPOOE
EEPODE

zo-nomoj' PENDENTE _IACOMODACION DE GAL P08

2690013026
5002020
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SUBSECRETARIA

o/, | DEPORTE
" | YRECREACION
ACALDA BE |

SANTARSA DECABAL

ENTREGA DE INFORMES

LISTA DE CHEQUEO PLAN DE ACCION ESPODE 2026 ,Z‘fsp

DRIVE PERSONAL SEGUN FORMADOR

Santa
Rosa de
Cabal

OD.

Escuelas Populares del Deporte

FEBRERO

INICIO A LAS SESIONES CON TODOS LOS GRUPOS

SEGUN CORTE DEL PRIMER INFORME

FEBRERO

REGISTRO DE USUARIOS EN LA DATA

10 USUARIOS INFORME 1. LOS DEMAS, LO ANTES POSIBLE

FEBRERO-MARZO

TEST ESPODE

EL FORMATO PARA PROPUESTA DEL TEST ESPECIFICO ESTA
EN EL GRUPO ESPODE

FEBRERO

REUNION GRUPOS ESPODE

DILIGENCIAR EL LINK DEL FORMULARIO, ESTA EN EL GRUPO

MARZO-ABRIL

ASISTIR A ASESORIAS PERMANENTES

RESOLVER INQUIETUDES OPORTUNAS

DURANTE EL CONTRATO

ACOMODACION DE GRUPOS

SEGUN NECESIDAD Y DISPONIBILIDAD DE ESCENARIOS

SEGUN CORRESPONDA

APOYAR EVENTOS

MINIMO DOS POR MES CADA POR FORMADOR/A

SEGUN CORRESPONDA

CAPACITACION ESPODE

USO DE HERRAMIENTAS OFIMATICAS PARA PRESENTACION
DE INFORMES Y SOCIALIZACION FORMATO PARA EL FESTIVAL
ESPODE. LLEVAR COMPUTADOR PERSONAL

MARTES 10 DE MARZO

8:30 AM

EN EL SALON DE BOXEO DEL
COLISEO

| FESTIVAL ESPODE UNIDAD DEPORTIVA LA ITALIA

SOBRE HABILIDADES MOTRICES CADA UNO HARA
PROPUESTA EN EL FORMATO QUE SE ESTABLEZCA

13 DE JUNIO DE 2026

TOTAL INSCRITOS META ESPODE

1.355

SRC
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ANEXO 9.1

Evidencia fotografica del apoyo realizado el 16 de febrero en las inscripciones
centralizadas realizadas en la alcaldia municipal del programa de las ESPODE

ol

TR s

AL LA e ‘-lff_!...'_u_‘_;;_"!‘\s\}na‘

ANEXO 9.2
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Evidencia fotografica del apoyo realizado el 20 de febrero en la via activa realizada
en el sector del barrio los artesanos, ayudando en el montaje y desmontaje de
escenario y dirigiendo una estacion deportiva

20 feb 2026 6:11:44 p.m 20 feb 2026 6:49:49 p.m
#13-28 Calle 46 # 13-28 Calle 46

Santa Rosa de Cabal Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda



