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ANEXO 1.1 
Evidencia fotográfica de las prácticas de la modalidad de BOXEO de los 3 grupos 

intervenidos  
 •Grupo 1 (21 deportistas  
•Grupo 2 (15 deportistas) 

Grupo 3 (7 deportistas) TOTAL DE 45 DEPORTISTAS 
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GRUPO 1 

        

            

GRUPO 2       
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GRUPO 3 
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ANEXO 1.2 
Evidencia fotográfica de la tabla con los horarios de intervención de 

los 3 grupos intervenidos. 
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ANEXO 1.3 
Evidencia fotográfica de la promoción y convocatoria realizada durante la 
vigencia del periodo con el fin de conformar los grupos propuestos por la 

subsecretaria de deporte y recreación 
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LLAMADAS A LOS PREINSCRITOS EN LA MODALIDAD DE BOXEO  
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PROMOCIÓN Y CONVOCATORIA EN EL COLEGIO INDUSTRIAL 
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ANEXO 2.1 
Evidencia fotográfica del plan pedagógico según lineamientos de la 

subsecretaria de deporte y recreación 
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ANEXO 2.2 
Evidencia fotográfica de la planificación, secuencia y 
sistematización del proceso deportivo de los grupos 

conformados, en la modalidad de boxeo 
basados en el plan pedagógico entregado, por medio del plan 
semanal de actividades, en los formatos asignados según los 
lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación en 

este periodo del 28 de enero al 27 de febrero de 2026.. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 02/02/2026 – 08/02/2026 

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 1 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M W J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 2.30 pm 
 
 

Colegio 
industria
l 

    06   
PARTE INICIAL 
Presentar la importancia de la espode de boxeo.  
 

Movilididad articular pasiva 
Despues realizar trote de 15 minutos en la cancha. 
 
PARTE CENTRAL 
 
Velocidad  
Ejercicios de resistencia anaerobica lanzado golpes 
con skipping de 20 a 30 segundos por 6 series 
 
Fuerza  
 

Ejercicios de fortelcimiento musculo 
esqueletico, sentadilla isometrica y plancha, 3 
series de 1 min 

 
Resistencia  
 
Ejericios intervalico de lanzamiento de golpes al 
frente de por 2 minutos, 3 series 
 
Flexibilidad 
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Ejericios de estiramiento en la fase final, segmentos 
superiores e inferiores con elongaciones 
sostenidades de 10 a 15 segundos para relajar 
 
Técnica  
 
Ejercicios técnicos  fundamentales en lanzamientode 
golpes 
 
Táctica  
Juego de toque toque, perfilando en golpear sus 
brazos y hombros mejorando su respuesta de atque 
 
PARTE FINAL 
 
Vuelta a la calma 
 
Habilidades para la vida  
 
Relaciones interpersonales. 
Cada usuario se presenta frente el grupo y habla de 
como les parece la clase de boxeo al final. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 09/02/2026 – 15/02/2026 

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 2 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M W J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

Entrenamien
to 

 
Gr 1 /2.30 
a 4.00 pm 
 
 
 

 
Coliseo 
municipal 

09 
 
 
 
 
 

 11 12   PARTE INICIAL 
 

Ejericios de movilidad articular tren superior e inferior. 

Realizar 50 sentadillas, despues 10 minutos de trote 

 
PARTE CENTRAL 
 
Velocidad  
Ejercicios de resistencia anaerobica lanzado golpes 
con skipping de 20 a 30 segundos por 6 series 
 
Fuerza  
 
Ejercicios pliometricos con salto de cuerda durante 5 
minutos, burpees 4 series por 10 repeticiones 
 

Entrenamien
to 

Gr 2 / 4.00 
a 5.30 pm 
 
 
 

Coliseo 
municipal 

09  11 12   

Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 5.00 a 
6.30 pm 
 

Colegio 
industrial 

 1
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Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 2.30 a 
4.00 pm 
 

Colegio 
industrial 

    13  Resistencia  
 
Ejercicio intervalico de 3 series x 2 minutos 
realizando desplazamientos de marcha 
 
Flexibilidad 
 
Ejericios de estiramiento en la fase final, segmentos 
inferiores  
 
Técnica  
 
Ejercicios técnicos  fundamentales en 
desplazamiento, 3 series por 3 minutos 
 
Táctica  
Se realiza un ejericio en pareja, balanceando sus 
movimientos cada uno de frente usuando un aro en 
el centro, duracion la actividad 15 minutos 
 
PARTE FINAL 
Se realizan ejericios de relajacion con ejericios de 
estiramiento para tren inferior. 
 
Habilidades para la vida  
 
Manejo de problemas y conflictos. 
Se da una charla al final por parte del entrenador de 
como mediar los conflictos y problemas que se dan 
en el entornoo social- 

ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 16/02/2026 – 22/02/2026 

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 3 de 4 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 
 

CATEGORÍA  
 

FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M W J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

Entrenamien
to 

 
Gr 1 /2.30 
a 4.00 pm 
 
 
 

 
Coliseo 
municipal 

 
 
 
 
 

 18 19   PARTE INICIAL 
Movilidad articular pasiva 

10 minutos de calentamiento 

 
PARTE CENTRAL 
 
Velocidad  
Ejercicio de velocidad de reaccion para colocarse en 
poasicion de guardia y lanzar golpes de jab y recto 
usando accesorio de aro, actividad de 10 minutos de 
duracion  
 
Fuerza  
 
Ejericicio de fortalecimiento de zona core, combina 
tres ejericios, plancha, elevacion de piernas, flexion 
abdominal, 6 series de 30 seg 
 
Resistencia  
 
Ejercicio intervalico de  3 series por 3 minutos 
golpeando el saco de boxeo 
 
Flexibilidad 
 
Ejercicos de estiramiento para relajar, elongaciones 
sostenidas de 10 a 15 segundos para tren inferior y 
superior 
 
Técnica  
 

Entrenamien
to 

Gr 2 / 4.00 
a 5.30 pm 
 
 
 

Coliseo 
municipal 

  18 19   

Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 5.30 a 
7.00 pm 
 

Colegio 
industrial 

16      

Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 2.30 a 
4.00 pm 
 

Colegio 
industrial 

    20  
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 Ejercicio de fundamento basado en ataque 
replicando los golpes tecnicos en trabajo de sombra, 
duracion 15 minutos 
 
Táctica  
Se realiza ejercicio en pareja usando un aro donde 
se perfilen los golpes para atacar, siguiendo los 
mivimientos del compañero con el aro, 6 series por 2 
minutos 
 
PARTE FINAL 
Se realizan ejericios de relajacion con ejericios de 
estiramiento para tren inferior. 
 
Habilidades para la vida  
 
Manejo de tension y estres 
Se realiza una actividad al final de la clase con el 
motivo de creer tension con un compañero y que cual 
seria la mejor respuesta para manejar el estres y 
entrar en razon 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 23/02/2026 – 28/02/2026 

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 4 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M W J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

Entrenamien
to y test 

 
Gr 1 /2.30 
a 4.00 pm 
 
 
 

 
Coliseo 
municip
al 

23 
 
 
 
 

 25 26   PARTE INICIAL 
Movilidad articular pasiva y trote de 10 minutos. 

Se realiza toma de datos, talla y peso 

 
PARTE CENTRAL 
 
Velocidad  
Ejercicios de resistenacia de velocidad, tramo de 20 
metros en metodo intermitente. 10 seires, 30 seg de 
descanso por 15 segundo corriendo 
 
Fuerza  
 
Ejericicio de fortalecimiento de zona core, combina 
tres ejericios, plancha, elevacion de piernas, flexion 
abdominal, 6 series de 30 seg 
 
Resistencia  
Ejercicio por estacion de intervalo de 3 minutos por 
1 min descanso entre sombra y saco 
 
Flexibilidad 
 
Ejercicos de estiramiento para relajar, elongaciones 
sostenidas de 10 a 15 segundos para tren inferior y 
superior 

Entrenamien
to y test 

Gr 2 / 4.00 
a 5.30 pm 
 
 
 

Coliseo 
municip
al 

23   26 27  

Entrenamien
to y test 

Gr 3 
indistrial 
/ 5.30 a 
7.00 pm 
 

Colegio 
industria
l 

23      

Entrenamien
to 

Gr 3 
indistrial 
/ 4.00 a 
5,30 pm 
 

Colegio 
industria
l 

  25    
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Técnica  
 
Ejercicio fundamento en ataque mas 
desplazamiento, dando presion con otro compañero 
 
Táctica  
Ejericio con un aro pequeño el cual deben de 
balancear con una mano sin dejar caer en 
deplazamiento, mientrar el otro brazo esta en 
guardia. 6 series por 2 minutos de ejercitacion  
 
PARTE FINAL 
 
Realiza test de fuerza abdominal, despues de ello se 
complemeta con ejericios de estiramiento para 
relajar 
 
Habilidades para la vida  
 
Manejo de problemas y conflictos. 
Al fin de la clase se da una charla de la importancia 
de evitar conflictos en la calle, sin la necesidad de 
tener que combatir. 
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ANEX0 3.1: 
Evidencia fotográfica de la propuesta para la aplicación del test especifico 
para los diferentes grupos en la modalidad de boxeo, según lineamientos 

dados por la subsecretaria de deporte y recreación 
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ANEX0 3.2: 
Evidencia fotográfica de las valoraciones realizadas a los diferentes niños, 
niñas y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la 

modalidad de BOXEO un total de 38 deportistas el dia 23 de febrero  
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ANEXO 4.1: 
Evidencia fotográfica del total de inscritos Teniendo en plataforma 10 

deportistas con su respectiva inscripción en el OBSERVATORIO ESPODE 
en la modalidad de boxeo
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ANEXO 4.2: 
Evidencia fotográfica del formato de focalización 

Para un total de 45 niños caracterizados y activos en la modalidad de boxeo 
Control de asistencias de los grupos 

• Grupos 1 (21 Deportistas), 
• Grupo 2 (15 deportistas) 
• Grupo 3 (9 deportistas) 

En total 45 deportistas participantes del programa activos a la fecha de corte de este 
periodo 
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ANEXO 5.1 
Evidencia fotográfica de la implementación que se recibió para el uso adecuado y  desarrollo 
de los entrenamientos en la modalidad de boxeo del programa de las ESPODE y acta del 29 

de enero 
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ANEXO 6.1 
Evidencia fotográfica y Acta de la asistencia de la reunión la cual se asistió durante 
el periodo entre el 28 de enero al 27 de febrero 2026 
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ANEXO 7.1 
Evidencia fotográfica del pantallazo del registro y reporte de la fecha a realizar la 

reunión  de padres de familia de este contrato 2026 en la modalidad de boxeo 

  
 

 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica del proyecto sobre planeación, ejecución y evaluación) del 

Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2026, socializado en la reunión del 29 de 
enero (acta presentada en el anexo 6.1), y el cuadro del plan de acción donde se 

evidencia la fecha tentativa para el desarrollo del festival para 13 de junio  

    



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

  



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

   
ANEXO 9.1 

Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 16 de febrero en las inscripciones  
centralizadas realizadas en la alcaldía municipal del programa de las ESPODE     

        
         

 
 

ANEXO 9.2 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 20 de febrero en la vía activa realizada 
en el sector del barrio los artesanos, ayudando en el montaje y desmontaje de 

escenario y dirigiendo una estación deportiva  

       
 

 


